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PULL V+ PANTALON 

12 MOIS  
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EXPLICATION 

 

LES POINTS 

 

POINT DAMIER 

Le motif se fait sur 8 rangs au point damier 

1er motif de 4rangs 

1e rang ,4 mailles endroit, 4 mailles envers 

2e rang toutes les mailles dans le sens des mailles 

3e rang toutes les mailles dans le sens des mailles 

4e rang toutes les mailles dans le sens des mailles 

2 ème motif de 4rangs 

5e rang ,4 mailles envers, 4 mailles endroit 

6e rang toutes les mailles dans le sens des mailles 

7e rang toutes les mailles dans le sens des mailles 

8e rang toutes les mailles dans le sens des mailles 5 

POINT JERSY 

1e rang toutes les mailles endroit  

2e rang toutes les mailles envers 

Niveau 

Niveau débutant, mais maîtrise du jersey, rang endroit, rang envers 

MATÉRIEL 

1 compteur 

1 mètre pour mesurer. 

Laine DROP DESIGN NÉPAL, laine n° 5 

 Pelotes 4 pour le pull, 3 pour le pantalon. 

Aiguille circulaire N° 4  
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Aiguille attente 2 (arrête mailles), pour ma part, je préfère mettre les mailles en attente dans 

une 2ème paire d’aiguilles circulaires 

Marqueur un paquet 

Je me sers des ronds marqueurs pour délimiter, les différents points (point fantaisie et point, 

jersey, je vous indique ou les placer pour le pull ou le pantalon 

Conseil 

Je tricote avec des aiguilles circulaires, comme avec des aiguilles normales en va-et-vient et 

non en rond 
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LE PULL 

 

 

 

Étape 1    

 POINT DAMIER 

Monter 48mailles et tricoter 8 rangs comme suit 

1ER MOTIF 

Rang 1 

 4 mailles endroit,4 mailles envers tout le rang 

Rangs 2, 

Dans le sens des mailles, si la maille se présente à l’endroit, tricotez à l’endroit, si la maille se 

présent à l’envers tricotez à l’envers 

Rangs 3 

Dans le sens des mailles, si la maille se présente à l’endroit, tricotez à l’endroit, si la maille se 

présent à l’envers tricotez à l’envers 

Rangs 4 

Dans le sens des mailles, si la maille se présente à l’endroit, tricotez à l’endroit, si la maille se 

présent à l’envers tricotez à l’envers 
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2 EME MOTIF 

On contrarie le motif (dans les 4 rangs précédent, on a commencé à l’endroit) donc on va 

commencer à l’envers. 

Rang 5 

 4 mailles envers,4 mailles endroit tout le rang 

Rangs 6, 

Dans le sens des mailles, si la maille se présente à l’endroit, tricotez à l’endroit, si la maille se 

présent à l’envers tricotez à l’envers 

Rangs 7, 

Dans le sens des mailles, si la maille se présente à l’endroit, tricotez à l’endroit, si la maille se 

présent à l’envers tricotez à l’envers 

Rangs 8, 

Dans le sens des mailles, si la maille se présente à l’endroit, tricotez à l’endroit, si la maille se 

présent à l’envers tricotez à l’envers. Vous devez obtenir un damier. Voir photo 

Étape 2 

POINT JERSEY 

1 rang endroit 

1 rang envers 

Tricotez 40 rangs soit 18 cm 

Étape 3 

Posez marqueurs comme suit pour délimiter le travail  

Les manches 

 

Rajouter 42 mailles de chaque côté comme suit. 

Tricotez 8 rangs pour arriver au bas du col v 
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Étape 4 

Le col v 

Mettre les marqueurs 

 

 

Lee col V se tricote en deux parties 

 

Partie droite on va diminuer de 11 mailles, dans la partie 14 mailles jersey comme suit : 

Nous allons tricotez 22 rangs, et nous allons faire une diminution sur les rangs endroits, ce qui 

donne : 

Pour le 1er motif, point endroit, point envers vous avez : 

1er rang, de droite à gauche 

Pour les points damiers,4 mailles endroit, 4 mailles envers 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’endroit 

14 mailes jersey, toutes les mailles à l’endroit, mais on va tricotez la 13 et 14ème maille 

ensemble 

Pour les 8 points damier coté col,4 mailles endroit, 4 mailles envers 

Pour le bord du col, 2 mailles endroit, puis on tourne le travail 

Le reste des mailles est mis en attente 
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2ème rang,  

Pour le bord du col, 2 mailles endroit 

Pour les points damiers, dans le sens des mailles 

14 mailes jersey, il reste 13, mailles à l’envers 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’envers 

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles 

3 ème rang 

Pour les points damiers, dans le sens des mailles 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’endroit 

13 mailes jersey, toutes les mailles à l’endroit, mais on va tricotez la 12 et 13ème maille 

ensemble 

Pour les 8 points damier coté col, tricotez dans le sens des mailles 

Pour le bord du col, 2 mailles endroit, puis on tourne le travail 

4 ème rang 

Pour le bord du col, 2 mailles endroit 

Pour les points damiers, dans le sens des mailles 

13 mailes jersey, il reste12, mailles à l’envers 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’envers 

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles 

Vous avez un motif 

Pour le 2er motif, point envers, point endroit vous avez : 

5 ème rang, de droite à gauche 

Pour les points damiers bord de manche,4 mailles envers, 4 mailles endroit 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’endroit 

12 mailes jersey, toutes les mailles à l’endroit, mais on va tricotez la 11 et 12ème maille 

ensemble 

Pour les 8 points damier coté col,4 mailles envers, 4 mailles endroits 

Pour le bord du col, 2 mailles endroit, puis on tourne le travail 
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6 ème rang,  

Pour le bord du col, 2 mailles endroit 

Pour les points damiers, dans le sens des mailles 

12 mailes jersey, il reste 11, mailles à l’envers 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’envers 

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles 

7 ème rang 

Pour les points damiers, dans le sens des mailles 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’endroit 

11 mailes jersey, toutes les mailles à l’endroit, mais on va tricotez la 10 et 11ème maille 

ensemble 

Pour les 8 points damier coté col, tricotez dans le sens des mailles 

Pour le bord du col, 2 mailles endroit, puis on tourne le travail 

8 ème rang 

Pour le bord du col, 2 mailles endroit 

Pour les points damiers, dans le sens des mailles 

11 mailes jersey, il reste10, mailles à l’envers 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’envers 

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles 

Vous avez fini le 2ème motif 

Pour résumer : 

Le point damier se fait sur 8 rangs comme expliqué ci-dessus. (Répétition de ces 8 rangs) 

Vous répétez ces 8 rangs sur le total des 22 rangs qui constitue, le col v 

Le point jersey se fait, 1rang endroit, 1 rang envers. 

Les diminutions, se font dans la zone des 14 mailles jersey en tricotant 2 mailles ensembles, 

sur l’endroit, ce qui donne le tableau suivant : 
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RANG TRICOTEZ CES  

2 MAILLES 

ENSEMBLES 

RESTE 

 SUR L’ENVERS 

1 13-14  

2  13 

3 12-13  

4  12 

5 11-12  

6  11 

7 10-11  

8  10 

9 9-10  

10  9 

11 8-9  

12  8 

13 7-8  

14  7 

15 6-7  

16  6 

17 5-6  

18  5 

19 4-5  

20  4 

21 3-4  

22  3 

   

 

A dans la zone 14 mailles voir schéma ci-dessus, il reste 3 mailles. 
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Etape 4-2 

 

Partie gauche on va diminuer de 11 mailles, dans la partie 14 mailles jersey comme suit : 

Nous allons tricotez 22 rangs, et nous allons faire une diminution sur les rangs endroits, ce qui 

donne : 

Pour le 1er motif, point endroit, point envers vous avez : 

1er rang, de droite à gauche 

On commence coté col 

Pour le bord du col, 2 mailles endroit. 

Pour les points damiers, 4 endroits, 4 mailles envers 

14 mailes jersey, toutes les mailles à l’endroit, mais on va glisser la 1ère maille, tricotez la 2è 

maille, puis, passer1ere la maille glissée par-dessus la maille tricotée, puis tricotez endroit, 

jusqu’au marqueur. 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’endroit 

Pour les 8 points damier, 4 endroits, 4 mailles envers 

2ème rang,  

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’envers 

14 mailes jersey, il reste 13, mailles à l’envers 

Pour les points damiers, dans le sens des mailles 

Pour le bord du col, 2 mailles endroit 

3 ème rang 

Pour le bord du col, 2 mailles endroit. 

Pour les points damiers, dans le sens des mailles 
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13 mailes jersey, toutes les mailles à l’endroit, mais on va glisser la 1ère maille, tricotez la 2è 

maille, puis, passer la 1ere maille glissée par-dessus la maille tricotée, puis tricotez endroit, 

jusqu’au marqueur 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’endroit 

Pour les 8 points damier dans le sens des mailles 

4 ème rang 

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’envers 

13 mailes jersey, il reste 12, mailles à l’envers 

Pour les 8 points damier bord de col, dans le sens des mailles 

Pour le bord du col, 2 mailles endroit 

Vous avez un motif 

Pour le 2er motif, point envers, point endroit vous avez : 

5 ème rang, de droite à gauche 

Pour le bord du col, 2 mailles endroit,  

Pour les 8 points damier coté col,4 mailles envers, 4 mailles endroits pour la symétrie 

12 mailes jersey, toutes les mailles à l’endroit, mais on va glisser la 1ère maille, tricotez la 2è 

maille, puis, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée, puis tricotez endroit, 

jusqu’au marqueur 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’endroit 

Pour les points damiers 4 envers et 4 endroits. 

6 ème rang,  

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’envers 

12 mailes jersey, il reste 11, mailles à l’envers 

Pour les points damiers, dans le sens des mailles 

Pour le bord du col, 2 mailles endroit 

7 ème rang 

Pour le bord du col, 2 mailles endroit. 

Pour les points damiers, dans le sens des mailles 
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11 mailes jersey, toutes les mailles à l’endroit, mais on va glisser la 1ère maille, tricotez la 2è 

maille, puis, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée, puis tricotez endroit, 

jusqu’au marqueur 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’endroit 

Pour les 8 points damier dans le sens des mailles 

8 ème rang 

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles 

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles à l’envers 

11 mailes jersey, il reste 10, mailles à l’envers 

Pour les 8 points damier bord de col, dans le sens des mailles 

Pour le bord du col, 2 mailles envers 

Vous avez fini le 2ème motif 

Pour résumer : 

Le point damier se fait sur 8 rangs comme expliqué ci-dessus. (Répétition de ces 8 rangs) 

Vous répétez ces 8 rangs sur le total des 22 rangs qui constitue, le col v 

Le point jersey se fait, 1rang endroit, 1 rang envers. 

Les diminutions, se font dans la zone des 14 mailles jersey en tricotant 1 maille glissée, 1 

maille tricotée et en passant la 1ère maille glissée par-dessus la 2ème tricotée., sur l’endroit, ce 

qui donne le tableau suivant : 
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RANG TRICOTEZ CES  

2 MAILLES 

ENSEMBLES 

RESTE 

 SUR L’ENVERS 

1 13-14  

2  13 

3 12-13  

4  12 

5 11-12  

6  11 

7 10-11  

8  10 

9 9-10  

10  9 

11 8-9  

12  8 

13 7-8  

14  7 

15 6-7  

16  6 

17 5-6  

18  5 

19 4-5  

20  4 

21 3-4  

22  3 

   

 

A la fin des 22 rangs, il reste 3 mailles dans la zone des 14 mailles 
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ETAPE 5 

Les épaules 

Rajouter 4 rangs de chaque côté, sans diminution 

 

 

Pour les points damiers, on respecte le dessin qui est en quinconce endroit, envers. 

Si le dernier motif est 4 points endroit, on tricote 4 points envers. 

Etape 6  

On va rajouter 22 mailles pour fermer le col 

 

On rajoute 22 mailles et on finit le rang, et on rééquilibre le travail comme suit. 

 

Reposer les marqueurs comme suit. 
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J’ai joué sur les mailles pour rééquilibrer le motif point damier. 

Tricoter 8 rangs en commençant le point damier a l’endroits coté manche et coté col. 
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Etape 7 

Rééquilibrage des mailles comme suit 

Nous allons retrouvez la configuration du début, pour continuer en jersey, avec, le motif 

damier à l’extrémité des manches. 

 

Tricoter 20 rangs jersey 

Le 1er rang on commence le point damier endroit, envers et on change tous les 4 rangs, par le 

contraire. 

Ce qui donne : 

RANG SENS 

1 Endroit -envers 

2 Sens des mailles 

3 Sens des mailles 

4 Sens des mailles 

5 Envers-endroit 

6 Sens des mailles 

7 Sens des mailles 

8 Sens des mailles 

9 Endroit -envers 

10 Sens des mailles 

11 Sens des mailles 

12 Sens des mailles 

13 Envers-endroit 

14 Sens des mailles 

15 Sens des mailles 

16 Sens des mailles 

17 Endroit -envers 

18 Sens des mailles 

19 Sens des mailles 

20 Sens des mailles 

 

 



18 
 

Etape 8 

Rabattre les manches, 42 mailles de chaque côté. 

 

 

Etape 9 

Tricotez 40 rangs en jersey= 18 cm 

 

Etape 10 

 

1ER MOTIF 

Rang 1 

 4 mailles endroit,4 mailles envers tout le rang 

Rangs 2, 

Dans le sens des mailles, si la maille se présente à l’endroit, tricotez à l’endroit, si la maille se 

présent à l’envers tricotez à l’envers 

Rangs 3 

Dans le sens des mailles, si la maille se présente à l’endroit, tricotez à l’endroit, si la maille se 

présent à l’envers tricotez à l’envers 

Rangs 4 

Dans le sens des mailles, si la maille se présente à l’endroit, tricotez à l’endroit, si la maille se 

présent à l’envers tricotez à l’envers 
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2 EME MOTIF 

Rang 5 

 4 mailles envers,4 mailles endroit tout le rang 

Rangs 6 

Dans le sens des mailles, si la maille se présente à l’endroit, tricotez à l’endroit, si la maille se 

présent à l’envers tricotez à l’envers 

Rangs 7 

Dans le sens des mailles, si la maille se présente à l’endroit, tricotez à l’endroit, si la maille se 

présent à l’envers tricotez à l’envers 

Rangs 8 

Dans le sens des mailles, si la maille se présente à l’endroit, tricotez à l’endroit, si la maille se 

présent à l’envers tricotez à l’envers. 

Vous devez obtenir 2 rangs damier. 

Etape 11 

Coudre le pull 

 

 

 

Fin 
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LE PANTALON 
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LE PANTALON 

 

 

On commence par le bas des jambes 

On va faire deux faces que l’on va tricoter comme suite : 
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Etape 1 

1ère face 

Monter 24 mailles pour la première partie de la 1ère. Jambe, partie A 

Tricoter 8 rangs point damier 

Etape 2 

Tricoter 28 rangs en jersey 

Puis augmenter 

1 er rang  

1 augmentation coté entrejambe, 1 augmentation sur la 12ème maille, total 26 

mailles 

2ème rang  

Tout envers 

3ème rang 

1 augmentation coté entrejambe, 1 augmentation sur la 13ème maille, total 28 

mailles 

4ème rang  

Tout envers 

5ème rang 

1 augmentation coté entrejambe, 1 augmentation sur la 14ème maille, total 30 

mailles 

Puis tricotez 6 rangs et mettre en attente. 

Faire la 2ème jambe à l’identique, partie B 

Etape 3 

Réunion des 2 cotés, on a 60 mailles 

Tricotez 38 rangs, =15 cm environ 

Sur le dernier rang posez les marqueurs comme suit : 
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Etape 4-1 

Diminution de 16 mailles comme suit : 

 

1 er rang 

6 mailles, (4 mailles-2 mailles ensemble) *8, 6 mailles, reste52 mailles 

2ème rang 

Tout envers 

3ème rang 

6 mailles, (2 mailles-2 mailles ensemble, 1 maille) *8, 6 mailles, reste 44 mailles 

4ème rang 

Tout envers 

Tricotez 8 rangs =3 cm de jersey 
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Etape 4-2 

Faire l’autre face à l’identique, reprendre à l’etape1 

Nous avons 2 faces, que nous allons réunir par la ceinture. 

Etape 5 

Bâtir le pantalon sur l’envers en cousant les 2 faces ensemble (large points) 

Etape 6 

La ceinture en deux parties 

1ère partie 

Retourné le pantalon sur l’endroit 

Nous avons en tout 88 mailles 

Réunir ces 88 mailles sur une même aiguille. Au début du rang, mettre un 

marqueur, pour délimiter le départ et compter les rangs. 

 

 

Vous tricotez 8 rang endroit. 

Comme vous avez retournez le pantalon, les points endroit, se trouve sur la face 

envers, et les point envers sur la face endroit. 

Ce sera plus facile pour coudre la ceinture, car vous pourrez plus facilement 

repérer les mailles. 
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Pour la 2ème partie de la ceinture, sur la face devant du pantalon, nous allons 

rattraper le rang en jersey pour arriver au milieu et séparer la ceinture en deux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tricotez 8 rangs en commençant par 4 mailles endroit, 4 mailles envers. 

Nous avons 22 blocs, en damier. 
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Etape 7 

Retourner la partie damier, sur la partie envers de la ceinture (plier en deux). 

Coudre le bord de la ceinture 

 

 

Coudre les bords du pantalon et l’entrejambe, et enlever le bâti.  

Mettre un lacet dans la ceinture. 

Fin 


